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IEVADS

Pé&tijuma ideja radas péc skolas Nr.X izteikta piedavajuma darba autorei stradat ar pirmo
klasu skoléniem, izmantojot TANZPRO-Biodanza® programmu, lai veicinatu pirmo klasu
skolénu socialo un emocionalo kompetencu attistibu, prosocialu uzvedibu un preventativi
mazinatu skolénu uzvedibas problémas, ka piem&ram, agresiju, vienaudzu atstumsanu,
emocionalas problémas (pieme&ram, dusmu izpausmes — kaujas, stridas, nepieklajigi izturas pret
citiem, u.c.), uz kuru esamibu noradija arT skola veikta seSu 1.-4.klasu audzinataju pilotaptauja.
TANZPRO-Biodanza® ir praksé parbaudita un zinatniski izvértéta uz deju, kustibu un emocijam
orientéta programma, kuras viens no mérkiem ir veicinat komunikaciju un sadarbibu ar citiem
empatiska un toleranta veida (Stueck et al., 2013), un programmas autori uzskata, ka ta var tikt
izmantota skolas maciSanas procesa atbalstam. Vacija veiktie p&tijuma rezultati par TANZPRO-
Biodanza® ietekmi uz bérnudarzu bérniem noradija uz agresijas samazinajumu un b&rnu emociju
reguléSanas un socialo prasmju uzlabojumu (Stueck et al., 2013). Darba autore ir sertificéta
TANZPRO-Biodanza® metodes instruktore un sava praksé, straddjot ar bérniem, ir novérojusi
§Ts programmas iedarbibu, tadél vélgjas empiriski izvertet TANZPRO-Biodanza® programmu
Latvija.

Uz emocionalo un socialo kompetencu veicinoSas intervences nepiecieSamibu 1.klasu
skoléniem noradija arT Latvija veiktie sakumskolas izglitibas izvért€jumi, kuri norada uz to, ka
sakumskolas skoléni nesanem atbilstosu atbalstu socialas adaptacijas joma, kas paaugstina risku
attTstit traucgjosu uzvedibu (Aboltina, 2011).

Intervences ar meérki uzlabot sociali emocionalas prasmes un vienaudzu pienemsanas
paaugstinaSanu var veicinat pozitivu socialo attistibu un traucét uzvedibas trajektorijas, kas
izraisa noziedzibu, narkotiku lietoSanu, akadémiskas neveiksmes, un citas socialas problémas
(Prinstein & La Greca, 2004, ka minéts Fraser et al.,2005).

Ka atzimé Cernova pareja no pirmsskolas uz sakumskolu ir griits adaptacijas periods un
rada bérna lielus emocionalus pardzivojumus un uzskata, ka rotala ir ta, kas var So pardzivojuma
spriedzi atvieglot (Cernova, 2008). Pamatojoties uz didaktiskas rotalas, macibu procesa un
TANZPRO-Biodanza® nodarbibu struktiiru lidzibu (skat. pielikuma pétijuma teorétisko modeli),
pétijuma autore piedava TANZPRO-Biodanza® intervences metodi ka atbilstosu sakumskolas
skolénu emocionalo un socialo kompetencu attistiSanai.

P&tfjuma idejas aktualitate ir saistita ar nepieciesamibu izpétit TANZPRO-Biodanza®
programmas rezultata radusas izmainas. TANZPRO-Biodanza® ir praksé parbaudita un teorija
balstita metode, bet tas iedarbibas pamatosanai un dzilakai tas iedarbibas mehanismu izpratnei ir

nepieciesami papildus empiriski p&tijumi.
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TEORETISKA PETIJUMA DALA

3. Pétljumi par TANZPRO-Biodanza® intervenéu rezultatiem miisdienu psihologija

Talak darba autore apskatis $aja p&tijuma izmantotas TANZPRO-Biodanza® intervences
teorétisko pamatojumu un musdienu psihologu pétijumus.

Izarda (Izard, 2002) uz emocijam centréto intervencu vadliniju ieteikumos uzsver
nepiecieSamibu bérnu socialo un emocionalo kompetencu attistiSanas intervenc@s apsvert un
izmantot arT emociju aktivizaciju nekognitivos procesus, uzsverot apaksgja celu emociju
reguléSanas maziem bérniem un pirmsskolas b&rniem un tiem, kuriem ir nosliece uz impulsiviem
aktiem, nozimibu. Darba autore uzskata, ka tas ir butiski arT 1.klasu skoléniem.

TANZPRO-Biodanza® ir deja/kustiba bazéta metode, kura izmanto deju ka izpausmes
formu, un ir izveidota uz biodejas (spaniski - Biodanza) metodes bazes, kura pasniedz sevi ka
emocionalu treninu, kur§ padara iesp€jamu pieredz€t emociju svarigumu, 1pasi jiitas (,,jutu
iemeslu”), un to izmantot savas uzvedibas adekvata organizé$ana. Programmas autori uzskata,
ka ta var tikt izmantota skolas maciSanas procesa atbalstam, ka arT jiitu un emociju izpausana var
1pasi tikt izmantota terapijas, ka pieméram, traumu terapija, ka arT labizjutas radiSana b&rniem.
Ka pieméram, §1 programma tika izmantota darbam ar DZokartas dabas katastrofas ,,Merapi”
upuriem Indongzija traumu radito efektu samazinasana (Stueck, Villegas, Luzzi, & Torro, 2010).

Ir veikti vairaki pétfjumi par TANZPRO-Biodanza® programmas ietekmi uz bérnudarzu
bérniem un skoléniem. Darba autore apskatis p&tijumus un rakstus, kuri ir pieejami latviesu un
anglu valoda. Apskatitajos pétijumos uzsvars ir likts parsvara uz fiziologiskajiem parametriem,
atsaucoties uz teorétisko piengmumu, ka TANZPRO-Biodanza® programmas pasregulgjosais
efekts iedarbosies ne tikai uz psihologiskajiem, bet art uz fiziologiskajiem raditajiem.

Raksta par biodejas metodologisko raksturojumu un pétijumiem ir minéti rezultati
pétijumam par biodejas ietekmi uz skolénu siekalu kortizola, testesterona un imtinglobulina A
Iimeniem. P&tfjuma viens no mérkiem (salidzinot bérnus, kas dejo biodeju, ar bérniem, kuri
vienkarsi skraida, sp€l€jas) bija noteikt vai programma, kas attista empatiju un integré individu
grupa, samazina kortizola un testosterona Itmenus. legiitie rezultati noradija uz izmainam visos
raditajos péc biodejas sesijas (Stuks, Vilegasa, & Svence, 2013).

Sakumskolas skoléniem (7 — 8 gadi) TANZPRO-Biodanza® programmas efektivitates
pétijums uzradija p&c nodarbibu siekalu kortizola samazinajumu (Jaeger & Vogelsang, 2011, ka
minéts Stueck, Villegas, Lahn, Bauer, Tofts , & Sack, 2015).

TANZPRO-Biodanza® nodarbiba tiek izmantots process, kas saucas ,vivencija”
(spaniski vivencia — pieredze), ar mérki uzlabot bérnu vitalitati (aktivitate, interese, iesaistisanas,

sevis izjlita un ricibspgja, u.c.), afektivitati (empatiju, lidzjttibu, pienemsanu u.c.) un radoSumu.
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Sos iespgjamos rezultatus teorgtiski pamato ari ieprieks aprakstitie Lobo un Vinsleres (Lobo &
Winsler, 2006) pétijumos apkopotie deju/kustibu ieguvumus bérniem (skatit 3.nodalu).

AT1T citi petijumi par deju intervencu programmam norada iesp&jamu dejas saistibu ar
radoSuma aktivizaciju. Ka pieméram, p&tijuma par dejas ietekmi uz skolénu (7-11 gadi)
radoSumu, secindja, ka skoléni p&c piedaliSanas 10 mintSu improvizeta deja uzradija labaku
originalitati un radoSumu divergentas domasanas sp&ju uzdevumos un rotallietu projektésanas
uzdevuma, salidzinajuma ar skoléniem, kuri veica 10 mintiSu vaditu kustibu deju, noradot, ka
improvizétas dejas ieklausana macibu saturd biitu rentabls veids sakumskolas skoléniem
palielinat ar radoSumu saistitas prasmes (Sowden, Clements, Redlich, & Lewis, 2015). Savukart,
pétijuma par bernu matematisko domaSanu deja, bérni demonstréja telpisko domasanu un
telpisko vizualizaciju improvizacijas dejas laika (Deans, Cohrssen, 2015). Ari TANZPRO-
Biodanza® metode izmanto brivas un autentiskas kustibas, veicinot bérna/skoléna identitates
atttstibu, tad€jadi petijuma par improvizétas dejas ietekmi uz radoSuma attistibu teoretiski ar var
attiecinat uz TANZPRO-Biodanza® intervences programmul.

Talak darba autore analizés TANZPRO-Biodanza® programmu balstoties uz Biodanza
metodes teor€tiskajiem pienémumiem, kas parsvara ir veidoti vadoties no citam uz kermeni
orient€tam metodem un So metozu pasregulgjosiem efektiem, kas tiek zinatniski izanalizeti
saistiba ar Biodanza metodi.

Pamata Biodanza ir integracijas un autoregulacijas sist€éma, kura integracijas process
notiek intra-individuala Iimeni (ieskaitot emociju lidzsvaro$anu, pasattistibu) un interindividuala
limeni (kominikativa un sociala joma, attiecibas ar dabu). Biodanza pamata princips ir pieredze
(vivencija) un visas pieredzes nodarbiba atbalsta ,,Seit un tagad” juitu, kas pariet racionala apzina,
autentisku izpausmi. Saskana ar metodes teorétisko modeli, §STm pieredzém (vivencijam)
vajadzetu radit homeostazes efektu uz kermena dazadam sisttmam, ka pieméram, hipotolami
limbisko, imunologisko, endokrinologisko, un fiziologisko (Stiick, Villegas, Bauer, Terren,
Toro, & Sack, 2009).

Katras nodarbibas (vivencijas) centrala ideja ir: jiitas un darbiba ieved pieredze, tadgjadi
komunikacija nodarbiba ir balstita izjatas un neverbala intrapersonala un interpesonala
mijiedarbiba, kas no ta attistas, un tadéjadi dejojot subjekts ir saistits ar jatam/izjutam un izpauzot
savas jutas subjekts ir saistits ar savu identitati (Stuck, Villegas, Bauer, Terren, Toro, & Sack,
2009). Metodes efektivitate ir atkariga no tris faktoru — mizika, kustibas un pieredzes
(vivencijas) pilnigas integracijas un Sie tr1s faktori izveido vienu ,,organizétu” grupu, kura visas
dalas ir saistitas viena ar otru. Biodanza deju vingrinajumos efektu kéde veidojas sekojosa veida
— nodarbibas vaditajs sniedz Tsu ievadu pirms katras dejas/vingrindgjuma un miizika aktivizé

emociju stimulu-reakciju, kura savukart talak tiek transforméta kustiba (izpausmg). Ka ari pastav
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citi efekta faktori - grupas faktors un kontakta (pieskariena) faktors, t.i., mijiedarbibas vienam ar
otru grupa pieredzes pastiprina subjekta pieredzi (vivenciju) (Stueck, Villegas, Perche, &
Balzer, 2007; Stueck, 2007).

Saskana ar Biodanza teoriju ir pienémumi, ka Biodanza vingrinajumi pasi stimulé
limbiski hipotalamo sistému un rada endokrinologiskas, vegetativas un imunologiskas reakcijas
izmantojot rindu dazadu neiromediatoru, ka rezultata var sekot pieredZu un uzvedibas izmainas,
kas savukart var atstat ietekmi uz kermeni. Biodanza iedarbibas cel§ neved no pieredzes
racionalas izzinaSanas uz instinktiem vai emocijam, bet iet tieSi pret&ji: sakot no pieredzes cel$
ved uz emocijam un kognitiva (racionala) domasana paradas tikai vélaka stavokli un So procesu

iedarbibas kedi var att€lot sekojosi (Stueck, Villegas, Perche, & Balzer, 2007; Stueck, 2007):

NODARBIBAS
Biodanza-vivencijas (pieredzes)
(muzika, emocijas, kustiba, grupa, kontakts/pieskariens)

Limbiski-hip%alﬁmﬁ sistéma
(neiromediatori)

Nervu sistéma

et

Egdo_krma ¢ ; I'ml_ma
sistema sistema

U

Izmainas pieredze un uzvediba
(ka pieméram, labaks garastavoklis, pilnigaka aktivitates un relaksacijas izjita)

2. att€ls. Biodanza procesa iedarbibas mehanismu teorétiska shéma (Stueck, Villegas,
Perche, & Balzer, 2007; Stueck, 2007)

TANZPRO-Biodanza® nodarbibu pasregulgjosais potencials attiecas ari uz bérnu
vegetativo sistému. Ar paSreguléjoSu metozu palidzibu tiek panakta emociju lidzsvaroSana, ka
arl uzlabots vispargjais prata stavoklis, sasprindzindjuma samazinasana un citi efekti, kuri
darbojas preti stresa reakcijam, ka art metodes emociju regul&josa un prosociala pieeja ar1 iesaka
kortizola un testesterona Itmenu samazinaSanos, un $o parametru izmainas var noradit Uz
emociju reguléSanas un socialo kompetencu uzlabojumu (Stueck, Villegas, Schoenichen, Bauer,
Tofts, & Sack, 2013). Lidz §im veiktie TANZPRO-Biodanza®rezultati par testesterona izmainam
bérnudarzu bérniem nav viennozimigi, t.i., viena bérnudarza testesterona Iimenis samazinas, cita

— paaugstinas (Stueck, Villegas, Schoenichen, Bauer, Tofts, & Sack, 2013).
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Intervences programmas apraksts

TANZPRO-Biodanza® ir praksé parbaudita un zinatniski izvértéta uz deju orientéta
programma, ko Vacijas Veselibas ministrijas projekta ietvaros ,,Veseligi dzivesveidi
bérnudarzos” (2009-2011), atbilstosi izglitibas iestazu prasibam, adapt&ja un izvertéja Leipcigas
universitates Psihologijas institita veiktaja pétijuma (Stueck, Villegas, Luzzie, Toro, 2010; p&c
Stueck et al., 2013). Ta ir ietverta Empatijas skolas koncepta (Stueck, 2011) ka tas neverbala
dala, un koncepta autors uzsver, ka empatija ir viena no vissvarigakaja prasmém, lai varétu veidot
attiecibas un izveidotu dzives procesus. TANZPRO-Biodanza®ir izveidota uz Biodanza metodes
pamatprincipiem un atbalsta b&rnu autentisku identitates attistibu, veicinot bérnu personigo
izpausmi un veicinot komunikaciju un sadarbibu ar citiem empatiska un toleranta veida (Stueck
et al., 2013), kas sakrit ar Izardas (Izard, 2002) ieprieks izklastitajam teorétiskajam atzinam par
empatijas svarigumu un empatijas attistiSanas nepiecieSamibu bérnu intervencu programmas
(skattt 4.tabulu).

Ar1 citi Izardas (Izard, 2002) uzsvertie pamatprincipi (skatit 4.tabulu) atbilst TANZPRO-
Biodanza® intervences programmas principiem. Ka pieméram, pozitivu emociju izraisisanas un
emociju izpauSanas, emociju reguléSanas nozimiba b&rnu socialo un emocionalo kompetencu
intervenc€s. Pozitivu emociju izraisiSana un emociju reguléSanas sp€jas palielinasana ir
TANZPRO-Biodanza® intervences biitiski elementi un mérki (Stueck et al., 2013). P&c Izardas
(Izard, 2002) vadlinijam, pozitivam emocijam ir svariga loma ciesas attiecibas un dalita jautriba
raksturo draudzibu b&rniem, ka ari specigs uzsvars uz empatiju un prosocialu uzvedibu ietver
aktivitates, kuras patik bérniem un kas rada piederibas sajitu grupai, iesakot spelu tehniku un
tehniku izmantoSanu, kas veicina draudzibu un gadigu sabiedribu.

Originala TANZPRO-Biodanza® programma bgrniem ir izveidota ka 10 nodarbibu
trenin$ ar nosaukumu "Celojums uz kadu zemi" (6-10 g.veciem bérniem). PEtTjuma ietvaros tika
izveidotas papildus 12 nodarbibas. Katra nodarbiba ir apméram 45 ~ 60 minGi$u gara un sastav
no tris dalam:

l.dala (10~15 miniites) ir apm&ram sakas ar sarunu s€zot apli apkart pasaules kartei.
Bérniem tiek uzsverts apla nozimigums — s€Zot aplt més esam viena limenI un visi varam viens
otru redzet, dzirdet, sajust, un partipeties, lai visiem ir vieta un visi piedalitos. Katra nodarbiba
programmas vaditajs aicina skolénus doties kopa celojuma uz kadu konkrétu valsti (ka
piem&ram,Spaniju, Braziliju, Kinu, Krieviju, Latviju u.c. kopa 22 valstis) un ar bildém par So
valsti, kuras attaino kulttiru, dabu, dzivniekus un pats galvenais bérnus — sakumskolas skolénus,
iesaistot saruna skolénus. Katrai nodarbibai ir sagatavots stasts, kura b&rniem interesanta

stasta/pasakas veida tiek akcentéta sociali nozimiga vértiba (pieméram, milestiba & rapéSanas,
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prieks, briviba & drosme, solidaritate, atskirigais & draudziba, u.c.), kurai tiek veltitas pargjas
nodarbibas dalas. Saja sarunas dala tiek veicinata skolénu apzinatiba par pastavosajam dazadam
kultiiram, atSkirtbam gan izskata, gan tradicijas, socialo apstaklu atSkiribam, ieskaitot dazadu
emociju izpausmeém. Izmantojot stastu personazus tiek versta skolénu uzmanibu uz dazadam
situacijam un emociju izpausmeém, ka pieméram, prieks — draudziba, dusmas — skumjas, atskirigs
izskats/uzvediba — nepienemsana, U.C. Stasta beigas skoléni tiek rosinati apspriest stasta t€mu un
/vai ari sasaistit to ar savas grupas situacijam. Stastu un diskusijas uzsvars ir pozitivu attiecibu
veidoSana, sadarboSanas, draudziba, riipéSanas vienam par otru, atbalstiSana, empatiska
pienemsana. Programmas 1.dala atbilst vairakam lzardas (lzard, 2002) ieteiktajam vadlinijam: a)
palielinat bérnu izpratni par etnisko, kultiras, un sociali ekonomiskajiem apstakliem un
atSkiribam, jo smalkas atSkiribu nicindjuma formas izpauzas vienaudzu noraidijuma vai
neveériba, b) radit iespgjas emociju un socialai perspektivai, socialai salidzinasanai,
pasnovertejumam, sevis pilnveidoSanai; C) veicinat empatisku un lidzjutigu jiitu rasanos, ka
pieméram empatiskas skumjas, jo tas rada motivaciju socialai atbildibai un uzvedibai morali
izaicinos$as situacijas.

2. dala (30~45 minites) ir nodarbibas t€mai specifisku deju/ vingrinajumu dala, kur
pirms katras dejas tiek sniegta ievadinstrukcija. Piemé&ram, ievadinstrukcija pirms sakuma apla:
,Dosimies kopg€ja celojuma ar prieku”. Dejas tiek izmantoti deju, kustibu, afektivas satikSanas
un neverbalas komunikacijas elementi, kas veicina bé&rnos vitalitates, afektivitates,
transcendences un radoSuma attistibu. Katra nodarbiba tiek izmantota sekojosa struktiira:

v sakuma aplis (apvieno dalibniekus kopé&jai darbibai, kustibai, emocionalam
pardzivojumam,

v' aktivizacijas dala (staigaSana pa vienam, divi, vai grupinas, dazadas ritmiskas
dejas/speles atbilstosi stasta té€mai/dzivniekiem, ritmiskas dejas pa vienam,
grupinas, sinhronizacijas dejas, atspoguloSanas/imit€Sanas dejas, vitalitates
spéles u.c.),

v' 1éna dala (atpita, rotala, tuvaku kontaktu, glastu — riipéSanas dala),

v' aktivizacijas dala (aplis, celojuma sviné$ana).

Programma bérni glst intensivus pardzivojumus, sajiitot sevi un savu jutu kermeniskas
izpausmes, sevi kermeniska saistiba ar citiem, izjlitot grupu un sadarbibas aspektus. Bérni tiek
aicinati autentiskai izpausmeli, tai pasa laika sajlitot un sadarbojoties ar citu izpausmém, sajust
un apzinaties savas un otra robezas. Bérni tiek aicinati uz komunikaciju un sadarbibu ar citiem
empatiska, toleranta veida. Saja dala svarigu vietu ienem grupas savstarpgjas pievilksanas
veidoSana, caur deju/kustibu gustot kop&u prieku no savstarp&jas darboSanas, un sajitu

pastiprinasanu, ka kopa ir interesantak, jautrak un ka ieverojot grupas noteikumus prieks ir
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lielaks. Tadgjadi bernos tiek veidotas kop€jas prieka pieredzes, un ka noradits Izardas (Izard,
2002) ieteiktajas vadlinijas, dalita jautriba raksturo draudzibu b&rniem. Svarigu lomus Seit spélé
rotalveidigas dejas, atspoguloSanas/imit€Sanas dejas u.c., mérkis ir radit bérna interesi, lai vins
iesaistitos péc brivas gribas, tapéc, ka vipam ir interesanti. Dejas/vingrinajumi, Kuros
pasSizpausmes dejas mijas ar komunikacijas dejam, kuras dalibnieka izpausme sapliist ar citu
dalibnieku izpausmém, attista gan sp&ju dejot brivi, bez horeografijas noteikumiem, gan izpaust
jitas par sevi, gan empatiski identificéties, izjust citu grupas dalibnieku izpausmes (Stuks,
Vilegasa, & Svence, 2013).

Svarigs emociju aktivizacijas faktors ir miizika, kura atbilstosi semantikas principiem, ir
atlasita katrai TANZPRO-Biodanza® intervences dejai. Ar1 p&tijumi norada, ka miizikai piemit
sp&ja uzticami aktivizét spécigas emocijas, tapeéc miizika var tikt uzskatita par emociju
izraisiSanas instrumentu intervenéu nodarbibas, ka arm mizikas klatbiitne deja papildina
emocionalitates autentiskumu, kuru savadak butu grti ierosinat (McGarry & Russo, 2011).

P&tijumi ar1 norada, ka dejoSana pie miizikas ietver ari saskanosanos ar ar€jo ritmu, ka art
miizika iesp&jams atver jaunu modalitati vizualai imitéS$anai, iesp&jams vadot emocionalu
macisanos caur multimodalu prezentaciju izmantosanu (Moreno & Mayer, 2007, ka mingts
McGarry & Russo, 2011). Deju/kustibu terapiju petnieki, petot imitacijas procesu, ka potencialo
mehanismu empatijas pastiprina$ana, norada, ka imite€Sanas praktizéSana nodarbiba var veicinat
empatiju caur spogulneironu sist€mu aktivizéSanu, un deju terapija imit€Sana tiek izmantota art
grupas saliedésanas/pievilkSanas sajiitu veicinasanai (McGarry & Russo, 2011). Ari TANZPRO-
Biodanza® intervencé tiek ierosinatas imité3anas pieredzes, kas norada uz iespéjamu empatijas
palielinaSanos.

Nodarbibas 1&na dala tiek veicinata skolénu relaksacija un kermena sp€ja pasreguléties,
samazinot spriedzu stavoklus. Saja dala tiek ari veicinats riipesanas koncepts par otru, jiitiga
kontakta/ pieskariena attistiSana.

P&tijuma par dejas ietekmi uz bérnu veselibu, autori norada, ka deja palidz bérniem
regulét emocijas, kuras traucé macibam, ka ar1 palidz uzlabot bérnu adaptaciju skolai, un uzsver,
ka deja var funkcion€t ari ka izglitojoSs instruments b&rnu kinestétiskai, kognitivai un
emocionalai attistibai (Kourkouta, Rarra, Mavroeidi, & Prodromidis, 2014). P&tijjuma autori
apkopojot dazadus pétijumus par dejas ietekmi uz b&rniem norada uz sekojoSiem ieguvumiem:
deja palidz veidot bérnam savu personibu, uzlabojot socialas prasmes un parliecibu par sevi un
pasSapzinu, palidz veidot sava kermena t€lu, respektét sevi un citus, uzlabo emocionalo izpausmi,
relaksaciju, socialo mijiedarbibu un sadarbibas prasmes, savstarp€jas draudzibas un biedriskuma

prasmes, samazina antisocialu uzvedibu (Kourkouta, Rarra, Mavroeidi, & Prodromidis, 2014).
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3.dala (10~15min) — nodarbiba giito pardzivojumu zim&Sana, harmoniz&josas muzikas
pavadiba, un vertibas apsprieSana, kura bérnos tiek aktiviz&ta pieredzeéta procesa apstrade telos.
Bérni tiek aicinati zZzimet témas veértibu, ka pieméram, rupésanos, draudzibu, vai ar savus
pardzivojumus, to kas paticis utml., laujot vinu izpausmei bt brivai un neierobezojot un
nekomentgjot vinu darbus, bet uzsverot katra bérna snieguma nozimibu. Ja ir bérni, kas nevar
uzsakt zZiméet, tad vini tiek rosinati laut rokai kopa ar miiziku zZimét, ka nekas pass nav jazimé,
var vienkarsi krasot.

Teorija apskatitie deju/kustibu devumi socialo un emocionalo kompetencu attistiSana
bérniem norada, ka kermena apzinatiba ir butisks solis savu pasa emociju apzinaSana un kermena
kontrole ir pirmais solis uzvedibas paSkontroles attistiba, savukart palielinata pasapzina var
bérniem likt sajusties pietiekosi parliecinatiem, lai ieglitu jaunus draugus vai iesaistitos sarezgitas
socialas situacijas, ka art tolerance un ciena pret atskirigiem citiem, palielinata citu apzinaSanas
un ciena, kas attistas dejosana grupa, palidz berniem apgiit savu personigo telpu, socialo telpu un
distanci, kas ir efektivas socialas mijiedarbibas dimensijas (Lobo & Winsler, 2006). Savukart,
pétijumi par dejas ietekmi uz berniem norada uz sekojosiem ieguvumiem: deja palidz veidot
b&rnam savu personibu, uzlabojot socialas prasmes un parliecibu par sevi un pasapzinu, palidz
veidot sava kermena t€lu, respektét sevi un citus, uzlabo emocionalo izpausmi, relaksaciju,
socialo mijiedarbibu un sadarbibas prasmes, savstarp&jas draudzibas un biedriskuma prasmes,
samazina antisocialu uzvedibu (Kourkouta, Rarra, Mavroeidi, & Prodromidis, 2014).

Emociju ka organizgjosa un motivéjosa faktora lomu cilvéka funkcion&sana, kas var vadit
gan uzvedibas izmainas un sociali emocionalas kompetences attistibu un tehnikas (ka pieméram,
lomu spélu, citas socialas mijiedarbibas aktivitates), kas ietver emociju perspektivu, empatiju un
altruistiskas darbibas, palidz b&rniem attistit nepiecieSamas saites starp motivéjoSiem jltu
stavokliem un sociali atbildigam ricibam, jo bérniem attistot prosocialu uzvedibu un palielinot
citu jutu ievéroSanu un rékinasanos ar tam, pamazam atbildibas uznemsSanas par savu ricibu
nomaina savas darbibas noliegSanu un citu vainosanu (lzard, 2002).

TANZPRO-Biodanza® programmas mérkis ir, veicinot bérna identitates attistibu, attistit
sekojosSas socialas un emocionalas kompetences, ka pieméram:

v'uzlabot emocionalo sevis Un citu apzinasanos,

v' veicinat lidzsvarotu emociju izpausmi un emociju regulésanu,

v’ attistit socialo sevis apzinasanos, kas izpauzas ka savu socialo robezu
sajusanu/izprasanu, ,.es” grupa apzinasanas, izpaume grupa, kas pastiprina
pasSnovertéjumu un ricibspeju, paskontroli,

v' uzlabot attiecibu veidoSanu un uzturéSanu, kas ieklauj draudzé$anas prakses,

ripésanas, pozitiva sadarboSanas, tolerances attistiSana pret atskirigo, u.c.
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v’ empatijas jutu attstiSana, citu jiitu respektéSana.
Atsaucoties uz augstak minéto, darba autore uzskata, ka TANZPRO-Biodanza®
programma ir piemé&rota intervence 1.klasu skolénu emocionalo un socialo kompetencu
veicinasanai, lai palidzétu mazinat sakumskolas uzsakSanas spriedzi un atbalstitu veseligaku

adaptaciju skolai.
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Empiriskas dalas rezultatu apkopojums un interpretacija

P&tijuma autore veica p&tijumu par 1.klasu skolénu socialo un emocionalo kompetencu
izmainam ka intervences metodi izmantojot uz emociju/deju centretu TANZPRO-Biodanza®

programmu. Empiriskas dalas rezultatu kopsavilkums norada sekojoso:

v' Emocionals kompetences raditajs — emocionalitate — 7.tabulas rezultati abam grupam
neuzrada statistiski nozimigas atSkiribas, tapéc kopuma varam secinat, ka ekperimentalas un
kontroles grupu skoléni ir Iidzigi emociju izpausmju intensitatés, tomeér, salidzinot
emocionalitates raditajus pirms intervences programmas (T1) un intervences beigas (T3),
varam secinat, ka eksperimenta grupai tris (dusmu, bailu, skumju) emocionalitates raditaji,
kas me@ra attiecigas emocijas izpausmju intensitati, laika gaita samazinas salidzinot ar
kontroles grupu, kurai S$ie raditaji paaugstinas, un intervences beigas (T3) dusmu
emocionalitates izpausmju intensitaté ir verojamas statistiski nozimigas atSkiribas starp
eksperimenta grupas un kontroles grupas skoléniem tendences Itmeni ar 90% varbiitibu.

v' Emocionalas kompetences raditajs - emociju reguléSana - 8.tabulas rezultati parada, ka
eksperimenta grupas skoléniem visi Cetri emociju — dusmu, bailu, sajismas, skumju
reguléSanas raditaji un kop&jo emociju reguléSanas raditajs pieaug/uzlabojas, bet kontroles
grupai visi raditaji samazinas/pasliktinas. Pirms intervences (T1) eksperimenta un kontroles
grupu skoléniem visi emociju reguléSanas intensitates raditaji ir [idziga Itmeni un nav
noverojamas statistiski nozimigas atSkiribas starp grupam. P& 10 nodarbibam (T2)
statistiskie dati parada, ka dusmu, bailu, skumju un kop&jo emociju regulésanas raditaji
eksperimenta grupai palielinas — So emociju reguléSana uzlabojas, bet kontroles grupai
samazinas, bet netiek uzraditas statistiski nozimigas atskiribas abu grupu visos emociju
reguléSanas raditajos. Savukart péc intervences (T3) ir nov@rojamas statistiski nozimigas
atSkiribas starp eksperimenta un kontroles grupu skoléniem dusmu, sajiismas, skumju, un
kop€jo emociju regulé$anas raditajos, bet bailu reguléSanas raditaji uzrada statistiski
nozimigas atSkiribas tendences limeni ar 90% varbitibu. Visu rezultatu efekta lielums ir
vertgjams ka specigs, jo d' >0.8 (péc Cohen, 1988).

Visu emociju reguléSanas raditaju dinamika eksperimenta un kontroles grupas skoléniem ir

paradita 12.attela.
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Piezime. T1 — uzsakot intervences programmu, T2 — p&c 10 intervences nodarbibam, T3 — intervences beigas péc
22 nodarbibam.

12.attels. Eksperimentalas un kontroles grupas skolenu emociju regulé$anas izpausmju
atSkiribu dinamika.
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v Socialas kompetences raditaji - prosociala uzvedibas un internalizétas uzvedibas
izpausmju — 8.tabulas un 13.attéla rezultati norada, ka abos raditajos eksperimenta grupai
rezultati uzlabojas, bet kontroles grupai prosociala uzvedibas limenis nemainas, bet
internaliz&ta uzvedibas intensitate pieaug. Eksperimentalas un kontroles grupas uzraditas
atskiribas pirms (T1) un p&c (T3) intervences prosocialas uzvedibas izpausmju raditajos ir
statistiski nozimigas tendences Ilimeni ar 90% varbutibu, bet internaliz€tas uzvedibas
izpausmju raditajos ir statistiski nozimigas, un abu raditaju rezultatu atskiribu efekta lielums
ir vert&jams ka spécigs, jo d' >0.8 (p&c Cohen, 1988). Gan starpgrupu, gan iekSgrupu analize
norada, ka internaliz€tas uzvedibas izpausmes raditajos ir vérojamas visizteiktakas izmainas.
Atkartoto meérjjumu vienfaktoru ANOVA rezultati uzradija statistiski nozimigu laika efektu
eksperimenta grupai, F(2,18)=4.81, p=0.02, #?=0.35, un statistiski nozimigu laika efektu
tendences Iimeni ar 90% varbiitibu kontroles grupai F(2,16)=3.40, p=0.06, n>=0.30. Abam
grupam laika iedarbibas efekts uz skolénu internaliz€tas uzvedibas izpausmes raditajiem ir

vertgjams ka stiprs, jo #%>0.14 (péc Cohen, 1988).
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13.attels. Eksperimentalas un kontroles grupas skolénu internalizéto uzvedibu
izpausmju un prosocialo uzvedibu izpausmju atskirtbu dinamika



14

v’ Socialas kompetences raditijs — eksternalizétas uzvedibas izpausme - 8.tabulas rezultati
norada, ka eksperimentalai un kontroles grupai ir vérojamas statistiski nozimigas atSkiribas
visos tris laika punktos (T1,T2 un T3) uzradot spécigu efekta Iimeni, jo d' >0.8 (péc Cohen,
1988), tadgjadi nav iesp&jams veikt secinajumus par grupu atSkiribam raditajos saistiba ar

intervences programmu.

0—

Eksperimentala grupa
---------- Kontroles grupa

I 1 I
1 2 3

14 attels.Eksternalizéto uzvedibas izpausmju ksperimentalas un kontroles grupas
skolénu atSkiribu dinamika, pirms intervences.

v’ Siekalu kortizola limena mérfjumi tika ievakti 4 nodarbibas — 1., 5., 10., un 22.nodarbiba un
rezultati (11.tabula) norada uz 1.nodarbibas statistiski nozimigam atskiribam starp siekalu
kortizola raditajiem pirms un péc l.nodarbibas, uzradot spécigu efekta lielumu. Pargjas
nodarbibas netiek noverotas statistiski nozimigas atSkiribas, tomér var novérot, ka iznemot
10.nodarbibu, kura Itmenis nemainas, 5. un 22.nodarbiba kortizola limenis samazinas.
Savukart, 4 nodarbibu vidgjie raditaji norada uz kopgjo siekalu kortizola pirms un péc
nodarbibu [imenu statistiski nozimigam at$kirtbam - pirms nodarbibas (M=0.369, SD=0.149)
un péc nodarbibas (M=0.300, SD=0.135), jo t(31)=2.44, p=0.02, d'=0.43. Efekta lielums ir
vertéjams tuvu vidéjam, jo d' <0.5 (p&c Cohen, 1988).

0.400
0.350

0.369*

0.300 -
0.250
® Pirms nodarbibam

m P&c nodarbibam

0.200
0.150 -
0.100 -
0.050
0.000

Piezime. N=8 x 4 nodarbibas *p<0.05.
15.attels.Skolénu pirms un péc nodarbibu siekalu kortizola Iimenu vidéjie raditaji
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Magistra darba autore izmantoja TANZPRO-Biodanza® programmu, lai veicinatu pirmo
klasu skolénu socialo un emocionalo kompetencu attistibu, lai preventativi mazinatu skolénu
uzvedibas problémas. TANZPRO-Biodanza® ir praksé parbaudita un zinatniski izvertéta uz
deju/kustibu un emocijam orientéta programma, kuras viens no mérkiem ir veicinat
komunikaciju un sadarbibu ar citiem empatiska un toleranta veida (Stueck et al., 2013), P&tijumi
ar1 norada, ka vidéja bérniba (~ 6-9 gadi) iezZim& parejas punktu, kur vienaudZu attiecibu kvalitate
un reputacija, ko bérni attista vienaudzu grupa, kltist arvien aktualaka psihosocialajai adaptacijai:
pieméram, sp&jai regulét savas jutas, dusmas, skumjas un nemieru (Rubin, Bukowski, Parker, &
Bowker, 2008, ka minéts Hoglund & Chisholm,2014).

Empiriskas dalas rezultati norada, ka eksperimentalas grupas skoléni salidzinajuma ar
kontroles grupu uzrada nozimigas izmainas emociju reguléSanas raditajos. Salidzinot ar pirms
intervences rezultatiem, eksperimentalas grupas skoléni uzrada emociju reguléSanas izpausmju
picaugumu dusmu, bailu, pozitivu emociju parpilnibas (sajismas), un skumju regulésana,
savukart kontroles grupas skoléni uzrada So emociju reguléSanas izpausmju samazinajumu. Ari
emocialas kompetences emocionalitates izpausmju raditaji eksperimenta grupas skoléniem art
uzrada uzlabojumu, salidzinajuma ar kontroles grupas b&rniem, lai arT nav novérotas statistiski
nozimigas atSkiribas abu grupu raditajiem. Bérnu emocionalitate ietekm& sociali atbilstoSu
uzvedibu, noradot, ka bérniem, kuri pieredz izteiktas negativas emocijas, visdrizak bis griitibas
veidot savu uzmanibu un uzvedibu veidos, kas ir sociali atbilstoSa, un ta rezultata iesp&jamas
negativas mijiedarbibas var rezultéties turpmaka socialas kompetences samazinajuma (Vaughan
Sallquist et al., 2009).

Emociju reguléSana pastav mijiedarbiba starp reakciju tendencém un regulésanas sp&jam
socialas kompetences konteksta, ka ari sociala psihologija uzsver, ka emociju reguléSana gandriz
vienmgr ir sociala lieta (Gross, 1998). Uzvedibas izmainai un prosocialas uzvedibas attistibai ir
nepiecieSams, lai bérni regul&tu savas emocijas, ka art individualie un socialie ieguvumi uzkrajas
no mérenas ekspresivitates un modul&tas emociju izpausmes (lzard, 2002). Emociju regulésanas
sp&ja ir noteiktd pakap€ saistita ar socialo kompetenci, kuras viens no raditajiem ir prosociala
uzvediba (Spinard et al., 2006). Sp&ja efektivi regulét emocijas paver bérniem lielakas iesp&jas
aktivi un pozitivi piedalities socialas mijiedarbibas, kuras savukart veicina tadu sarezgitaku
socialo sp&ju attistibu ka sadarboSanos sp&jas un parliecibu par sevi (Blair, Perry, O’Brien,
Calkins, Keane, & Shanahan, 2015). Emocionala kompetence ir gan socialo, gan uzvedibas
rezultatu prognozetajs (Izard, 2002; Trentacosta, Izard, Mostow, & Fine, 2006; Rydell, Berlin,
& Bohlin, 2003)
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Atbilstosi teorijai, petijuma rezultati norada ar1 uz eksperimenta grupas skolénu lielakiem
ieguvumiem prosocialas uzvedibas un internaliz€tas uzvedibas izpausmju raditajos. Gan
starpgrupu, gan iekSgrupu analize norada, ka internalizétas uzvedibas izpausmes raditajos ir
verojamas visizteiktakas izmainas, un atkartoto mérjjumu vienfaktoru ANOVA rezultati uzradija
statistiski nozimigu laika efektu, kura iedarbiba uz skolénu internalizétas uzvedibas izpausmes
raditajiem ir vértgjams ka stiprs, jo #° >0.14 (péc Cohen, 1988). Var novérot (6.attéla ), ka pec
10.nodarbibam ir v€rojams internalizéto uzvedibu izpausmju pieaugums ari eksperimentalas
grupas skoléniem, kur§ péc tam nakoSo 12 nodarbibu laika. Iesp&jams Sie rezultati iesaka, ka 10
nodarbibu intervences nav pietiekosSas, lai skoléniem notiktu nozimigas izmainas uzvediba.
Tadgjadi iegltie rezultati norada uz intervences 22 nodarbibu efektivitati —attieciba uz
internalizétas uzvedibas raditajiem. Internalizétas uzvedibas izpausmju skala attaino emociju
simptomus un vienaudzu attiecibu problémas, tapéc var secinat, ka iesp&jams intervences
programma lauj samazinat emociju izpausmju problémas un uzlabot vienaudzu attiecibas, vai ar1
preventivi aizsarga skolénus pret So raditaju pasliktinasanos, ka tas ir novérojams kontroles
grupai 1.klases macibu gada laika.

Sie rezultati sakrit ar Vacija veiktiem pétijuma rezultatie par TANZPRO-Biodanza®
ietekmi uz bérnudarzu bérniem, kuri noradija b&rnu emociju regulésanas, un socialo prasmju
uzlabojumu (Stueck et al., 2013).

TANZPRO-Biodanza® pamata ir integracijas un autoregulacijas sistéma, kurd
integracijas process notiek intra-individuala Itmeni (ieskaitot emociju IidzsvaroSanu,
pasSattistibu) un interindividuala Iiment (komunikativa un sociala joma), un saskana ar metodes
teorétisko modeli, intervences nodarbibam vajadzetu radit homeostazes efektu uz kermena
dazadam sisttmam, ka pieméram, hipotolami limbisko, imunologisko, endokrinologisko, un
fiziologisko (Stuck, Villegas, Bauer, Terren, Toro, & Sack, 2009). P&tijuma rezultati par
TANZPRO-Biodanza® ietekmi uz beérnudarzu berniem (10 bérni, vecums 3-6 gadi) uzradija, ka
desmit sesijas ievérojami samazina siekalu kortizola Iimeni, noradot uz TANZPRO-Biodanza®
programmas potencialu veicinat stresa samazinaSanu un socialo prasmju uzlaboSanu (Stueck,
Villegas, Lahn, Bauer, Tofts, & Sack, 2015). Attieciba uz kortizola izmainam no mirkla uz mirkli
vai kortizola reag€Sanas spéju, situacijas, kas rada draudus socialajam ,,es”, ir viskonsekventakie
un spécigi akiitie HPA asu aktivizatori, un pozitivas socialas attiecibas var kalpot ka efektivi
aizsargi kortizola reaktivitatei, tad€jadi socialais konteksts sp€la lielu lomu akiitas kortizola
reaktivitates veicinaSanai un aizsargasanai, kur socialie draudi ir svariga sastavdala akiitam
kortizola pieaugumam (Adam, 2012).

Atsaucoties uz teorétiskaja dala aprakstito 1.klasu skolénu ievérojamo emocionalo

spriedzi pareja no pirmsskolas uz sakumskolu, ka arT nemot véra skolénu iesp&jamo uzkrato
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spriedzi macibu dienas pirmaja pus€, kad notiek intensivaka macibu procesa dala, ka arf to, ka
neregulars ikdienas stress médz rezultéties paaugstinatos kortizola raditajos (Adam, 2012), darba
autores hipotéze bija, ka siekalu kortizola limeni p&c intervences uzradis samazinajumu. Izteikto
hipotézi darba autore pamato pienémuma, ka stenojot intervences mérki, uzlabojot skolénu
socialas un emocionalas prasmes, uzlabosies skolénu savstarp€jas attiecibas, sadarbiba,
pienemsana, atbalsts, empatija, ka rezultata iesp&jams uzlabosies attiecigo skolénu sociala
vide/klases apstakli. Intervenceém ar mérki uzlabot socialos apstaklus Skiet ir pozitiva ietekmu uz
HPA asu funkciong$anu kas iesp&jams iedarbosies pozitivi uz HPA asu funkcionésanu (Adam,
2012), kas iesp&jams rezultésies sickalu kortizola ITmena samazinajuma p&c nodarbibas.

Kopa interpretgjot kortizola raditaju datus, var secinat, ka kopuma pétijuma kortizola
Iimenis samazinajas starp apméram 45 mintSu garo nodarbibu, ka ari tika nov@rots kopgjais
samazinajums laika starp pirms un péc intervences Iimeniem. Nemot véra izlases mazo skaitu,
ka arT katra dalibnieka spécigo ietekmi uz rezultatiem, rezultatus nevar attiecinat uz plasaku
populaciju. Tomér, $ie rezultati iesaka, ka TANZPRO-Biodanza® intervences pasregulgjosa uz
emociju, deju un kontaktu orient€ta nodarbiba, veicina neiroindokrino funkciju uzlabosanos, t.i.,
siekalu kortizola samazinasanos, atseviskas nodarbibas sasniedzot statistiski nozimigas
atSkiribas starp pirms nodarbibas un péc nodarbibas mérfjumiem. Sos rezultdtues atbalsta
teoretiskas dala apskatitie pétijumi, kas noradija, ka psihosocialas intervences var izmainit
kortizola aktivitati, ka arT iesaka, ka psihosocialas intervences veicina fiziologisko stresa reakciju
sist€ému veseligu regulaciju bérniem un ir potenciali preventativas pret turpmakajam veselibas
problemam vélak dzivé (Slopen, McLaughlin, & Shonkoff, 2014). Sis pétijums norada, ka
izmainas siekalu kortizola datos péc TANZPRO-Biodanza® intervences programmas ir
iespgjamas, bet lai to apstiprinatu biitu nepiecieSami turpmaki petijumi ar lielaku respondentu
skaitu un precizakiem/dzilakiem statistikas aprékiniem.

Pétnieki norada, ka bé&rnu emociju izpausme un emociju regulésanas sp&jas longlitudinali
ir saistitas ar socialas kompetences un uzvedibas probléemam (Eisenberg et al., 2001, ka minéts
Trentacosta, lzard, Mostow, & Fine, 2006), un uzsver, ka intervences sakumskolu skolénu
socialo un emocionalo kompetencu uzlabosanai iesp&jams var veicinat pozitivu socialu attistibu
un partraukt uzvedibas trajektorijas, kas ved uz parkapumiem, nesekmibu un citam socialam
problémam (Prinstein & La Greca, 2004; ka minéts Fraser, Galinsky, Smokowski, Day, Terzian,
Rose, & Guo, 2005).

Magistra darba autore, atsaucoties un pétijjuma teorctiskajam atzinam un empiriskiem
rezultatiem, secina, ka TANZPRO-Biodanza® intervences programma ir piemérota 1.klasu

skolénu un emocionalo kompetencu attistiSanai.
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Pétijuma ierobeZojumi

Analiz€jot pétljuma dizainu un gaitu, var izdalit sekojoSus galvenos pétijuma

ierobezojumus:

v

Salidzino§i mazas pétijumu izlases- eksperimenta grupa (n=10), kontroles grupa (n=9),
kas neatspogulo populaciju kopuma. Ka arT mazo izlaSu dél, netika veikti dzilaki
statistiski aprekini.

Eksperimenta un kontroles grupas dalibnieki tika izveléti pec vecaku brivpratigas
piekriSanas piedalities pé€tijuma, tadejadi netika pielidzinatas p&€c pétijuma analizéto
socialo un emocionalo komptenecu izpausmes limeniem, kas dotu iesp&ju specifiskak un
padzilinatak izvertet intervences iedarbibu.

Kontroles grupai tika izveleti paralélas klases skoléni, kuri kopa neveica kadu citu
intervenci vai attistoSas nodarbibas, kas ari vargja ietekmét rezultatus un iespg&ams
noverotie rezultati ir eksperimenta grupas kopa darboSanas izraisiti, nevis specifiski §1s
intervences izraisiti. Labak butu salidzinat ar kontroles grupu, kura veic kadas citas ar
kustibu, miiziku un ritmu saistitas nodarbibas, ka piem&ram, kadu ritmikas grupu, tautas
deju grupu utml.

Petijums tika veikts reala vide - skola un laika zina bija jaieklaujas skolas stundu grafika,
kas samazinaja intervences nodarbibas garumu no vélamajam 60 mintitem uz ~40 — 45
miniitetm, kas radija nelielu sasteigtibu nodarbibu gaita, kas iesp&ams varétu ari
samazinat iesp&jamos ieguvumus.

Siekalu kortizola paraugu analizé$anai netika izmantota kontroles grupa. Tika veikta tikai
8 skolénu (4 zénu un 4 meitenu) pirms un péc nodarbibu mérijjumi. Mazais izlases skaits
nedeva iespg€ju atseviSki izanaliz€t pirms intervences zema kortizola Itmena skolénu
rezultatus ar pirms intervences augsta kortizola limena skolénu rezultatiem un iesp&jams
atSkiribam to reakcijas uz intervenci.

Pirms un péc intervences kortizola mérijumi, norada uz notieko$o ietekmju iedarbibu,
tacu dzilakai analizei biitu nepiecieSams veikt kortizola bazalas aktivitates, ka pieméram,
diennakts liknes, izmainu analizi, kontrol&jot citus esoSos un pagatnes pieredzu aspektus,
kas ietekmé individualas atSkiribas kortizola aktivitaté un reaktivitate, ka piemeéram,
traumu un atbalsta vesture, emocionalas veselibas vesture, temperaments/personiba u.c.
(Adam, 2012).

Darba autore vadija gan intervenci, gan apstradaja rezultatus, 1idz ar to darba autores

personiba var€ja ietekm@t rezultatu paaugstinasanos.
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ANOTACIJA

ST pétijuma mérkis ir noteikt 1.klagu skolénu emociondlo un socidlo kompetenéu
izmainas TANZPRO-Biodanza intervences grupa. Uz emocionalo un socialo kompetencu
veicinosas intervences nepiecieSamibu 1.klaSu skoléniem noradija veikta 1.klaSu skolénu
probléemu izpéte, ka ari Latvija veiktic sakumskolas izglitibas izvértéjumi, kas norada, ka
sakumskolas skoléni nesanem atbilstosu atbalstu socialas adaptacijas joma. Kopa
2014./2015.macibu gada laika tika novaditas 22 nodarbibas — no oktobra sakuma lidz maija
beigam. P&tijuma tika analizeti 19 1.klasu skolénu (6-7gadi) rezultati. P&tjjuma tika izmantota
Emociju aptauju (The Emotion Questionnaire (Rydell, Berlin, & Bohlin, 2003) un “Stipras puses
un gritibas” aptaujas prosocialas uzvedibas, internalizétas un ecksternalizétas skalas (The
Strengths and Difficulties Questionnaire — SDQ, Goodman,1997) vecaku versijas. TestéSana
notika trfs posmos - pirms intervences, péc 10 nodarbibam, un péc intervences. Fiziologisko
izmainu noteikSanai tika veikti siekalu kortizola mérijumu analize skoléniem (n=8).

Rezultati noradija uz eksperimentalas (n=10) un kontroles (n=9) grupu skolénu socialo
un emocionalo kompetenéu pirms un pec intervences raditdju izmainu atSkirtbam.
Eksperimentalas grupas skoléni uzradija statistiski nozimigus uzlabojumus visos emociju
reguléSanas raditajos, prosocialas uzvedibas un internalizétas uzvedibas raditajos, savukart
kontroles grupas skoléni uzradija SamazinaSanos visos emociju reguléSanas raditajos un
internaliz€tas uzvedibas izpausmju palielinaSanos. Gan starpgrupu, gan iekSgrupu analize
norada, ka internalizétas uzvedibas izpausmes raditajos ir vérojamas visizteiktakas izmainas.
Atkartoto mérfjjumu vienfaktoru ANOVA rezultati un Post hoc tests, izmantojot Bonferroni
korekciju, uzradija statistiski nozimigu laika efektu eksperimentalas grupas skoléniem
(F(2,18)=4.81, p=0.02, #?=0.35) un tendences Iimeni ar 90% varbiitibu kontroles grupas
skoleniem (F(2,16)=3.40, p=0.06, #?=0.30). Siekalu kortizola raditaji uzradija pirms un péc
nodarbibu Iimenu samazinasanos, atseviskas nodarbibas sasniedzot statistiski nozimigas
atSkiribas.

Termini: Emocionala kompetence, emociju regulésana, sociala kompetence, prosociala

uzvediba, internaliz&ta uzvediba, skoléni, siekalu kortizols, intervence, Biodanza, deja



