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Veseligas Izglitibas Centrs

Veseligas izglitibas idejas konceptu ir izstradajis Dr.
psych. Markus Stuks (M. Stiick) ar kolégiem. Tas
balstas vairak neka 15 gadu ilgos zinatniskos un
praktiskos pétijumos par stresa ietekmi uz veselibu un
empatisku attiecibu veidoSanu. Spé&ja but empatiskam
ir ipasi svariga izglitibas procesa — attiecibu veidosana
starp skolotajiem, bérniem, vecakiem, un jebkuras citas
attiecibas - ar partneriem, kolégiem u.c.

Balstoties uz 3o konceptu, Veseligas izglitibas
centra Vacija (ZfB - www.bildungsgesundheit.de) tika
izstradatas 4 treninu programmas, kuru galvenais
uzdevums ir attistit sp&ju kermeniski un garigi veidot
milestiba un empatija bazétas attiecibas un integrét Sis
prasmes izglitibas procesa un ikdienas attiecibas ar
partneriem, kolégiem un citiem cilvekiem.

Veseligas izgltibas centrs Latvija apvieno
domubiedrus, kuri ir veseligas izglitibas idejas
atbalstitaji un istenotaji un kuri ir sanémusi ZfB
sertifikatu/-us ka apliecingjumu tiesibam sava
profesionalaja darbiba izmantot vienu vai vairakas
sekojoSas metodes: Empatijas skola® - CienoSa
komunikacija® un/vai Tanzpro®-Biodanza, Stresa
vadibas metodes - EMYK® un STRAIMY®.

www.veseligaizglitiba.lv

AKTUALIE PIEDAVAJUMI INSTRUKTORU
APMACIBAI

Empatijas skolas neverbala dala
TANZPRO-BIODANZA — 2017./2018. gada

Kursu ilgums. 5 moduli pa 2 dienam

Laiks: 1.modulis: 2017.g. 16.,17. septembris
2.modulis: 2017.g. 28., 29. oktobris
3.modulis: 2017.g. 2., 3. decembris
4.modulis: 2018.g. 13., 14. janvaris
5.modulis: 2018.g. 3., 4. februaris

Izmaksas. 150,00 € par vienu moduli

Meérka grupa: skolotaji bérnudarzos, skolas un citas
macibu iestades / psihologi, psihoterapeiti, socialie
darbinieki un citi veselibas aprupes specialisti / un citi
interesenti, kuri strada ar bérniem.

Apmacibas vada. Dr.psych. Alejandra Villegas
(Spanija) un Dr.psych. Marcus Stiick (Vacija), Mg.psych.
Vineta Grivza (Latvija).

TANZPRO-Biodanza ir prakseé parbaudita, zinatniski
izvertéta uz deju orientéta programma, ko Vacijas
Veselibas ministrijas projekta ietvaros (2007-2011)
atbilstosi izgltibas iestazu prasibam adapt&a un
Leipcigas universitates Psihologijas institita veiktaja
pétijuma izvertéja M.Stiick, A.Villegas, C.Luzzie, R.Toro
(2010).

TANZPRO-Biodanza®  bérniem ir izveidots ka 10
nodarbibu trenins. Katra nodarbiba ir apméram 45 ~ 60
minGSu gara. Programma bérni gist intensivus
pardzivojumus, sajutot sevi un savu jutu kermeniskas
izpausmes, izjutot grupu un sadarbibas aspektus.
Nodarbibas attista prasmi izpaust savas emocijas, ir
vérsta uz empatijas un tolerances veidoSanu.
Pardzivojuma izteikSana attista prasmi izpaust savas
emocijas.

Treninu beigas tiks izsniegti instruktoru sertifikati.
Vairak informacijas: www.veseligaizglitiba.lv
Pieteikties: vineta@vcg.lv

Empatijas skolas koncepta verbala dala
CIENOSA KOMUNIKACIJA - 2018.gada

Kursu ilgums: 3 moduli pa 2 dienam

Laiks: 1.modulis: 2018.g. 8.,9. septembris
2.modulis: 2018.g. 13., 14. oktobris
3.modulis: 2018.g. 8., 9. decembris

Izmaksas:. 150,00 € par vienu moduli

Meérka grupa: skolotdji bérnudarzos, skolas un citas
macibu iestades / psihologi, psihoterapeiti, socialie
darbinieki un citi veselibas apripes specialisti / un citi
interesenti, kuri strada ar bérniem vai to vecakiem.

Apmacibas vada: Marion Miiller (nevardarbigas
komunikacijas — NK trenere, socialais pedagogs, vairak
ka 20 gadu pieredze darba ar bérniem un jaunieSiem,
kops$ 2004.gada intensivi darbojas ka NK trenere,
madijusies pie MarSala Rozenberga) un Dr.psych.
Marcus Stick (Vacija).

Empatijas skolas CienoSas komunikacijas instruktoru
trenins dos jums iesp&ju vadit
bérniem/skolotajiem/vecakiem cienosas komunikacijas
un savstarpgjas atziSanas apmacibu. Programma balstas
uz Marsala Rozenberga nevardarbigas komunikacijas
metodi, kas sakotnéji tika attistita pieaugusajiem, un
tika 1pasi izstradata pirmsskolas un skolas vecuma
beérniem. Galvena uzmaniba tiek veltita cienoSas
komunikacijas verbalajiem aspektiem.

Programma veicina bérnu socialo, emocionalo un
valodas prasmiju attistiSanu un savu vardu krajumu
paplasinasanu.

~Nav sliktu cilvéku, ir sliktas komunikacijas prasmes”
/M.Rozenbergs/


http://www.veseligaizglitiba.lv/

