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Empatijas skolas verbalas dalas - CIENOSAS KOMUNIKACIJAS
programmas bérniem instruktoru apmaciba tieSsaisté - jauna grupa
tiks veidota 2022.gada nogalée

Kursu ilgums: 4 moduli pa 2
dienam, kuras notiks sestdienas

no 10:00 - 17:00 un svétdienas no
10:00 - 17:00.

EMPATIJAS SKOLA

komunikacija

Wertschitzende
Kommur;ikation
XY o Cienosa
v
Sohde ! .

Mérka grupa: skolotaji bérnudarzos, skolas un citds macibu iestadés / psihologi,
psihoterapeiti, socialie darbinieki un citi veselibas apripes specialisti / un citi interesenti,
kuri strada ar bérniem vai to vecakiem.

Apmacibas vada: Dr.psych. Marcus Stuck (Vacija) un Mg.psych. Vineta Grivza
(Latvija). Nodarbibas notiks anglu valoda ar sinhrono tulkojumu latvieSu valoda.

Empatijas skolas Cieno$as komunikacijas instruktoru trenins dos jums iespéju vadit
bérniem/skolotajiem/vecakiem cienosas komunikacijas un savstarpéjas atziSanas
apmacibu. Programma balstas uz MarSala Rozenberga nevardarbigas komunikacijas
metodi, kas sakotngji tika attistita pieaugusSajiem, un tika Tpasi izstradata pirmsskolas un
skolas vecuma bérniem. Galvena uzmaniba tiek veltita cienoSas komunikacijas
verbalajiem aspektiem.

Programma veicina bérnu socialo, emocionalo un valodas prasmju attistiSanu un savu
vardu krajumu paplasinasanu.

Apmacibas programma ietver:

= Cienosas komunikacijas teorétisko pamatu apgusana.

= Programmas bérniem no 3 - 6 gadiem (8 nodarbibas) apguve.
Programmas bérniem no 7 - 12 gadiem (8 nodarbibas) apguve.
= Cienosas komunikacijas elementu paspieredze.

Cieno8as komunikacijas galvenie uzdevumi ir:



= aktivizét un paplasinat zinaSanas par to, ka funkcioné cienoSa komunikacija —
attiecibas un kontakts ar citiem, kas balstas partneriba, kooperacija un ciena,
nevis vardarbiba, nosodijuma, kritizéSana u.c. destruktivas pieejas;

= paplasinat vardu krajumu, macot izmantot vardus, kas apraksta personigo
pieredzi, izsaka novérojumus, izjatas, vajadzibas un skaidrus ligumus;

= palidzet apgat veidus, ka godigi paust savas izjutas, ka apzinat un piepildit savas
vajadzibas, formulét [igumu, neietekméjot citus un neizmantojot vardarbigu (citus
neaizvainojosu un agresivu) saskarsmes stilu;

= palidzét atpazit, iepazit un atzit citu cilvéku izjatas un vajadzibas, sadzirdét
lgumus, aizstavét un atbalstit otru cilvéku vajadzibu piepildiSana un bat
empatiskam saskarsmé ar citiem;

= veicinat domat, uznemties iniciativu un atbildibu konfliktu risinasana;

= palidzét atklati izteikt savu viedokli, neizraisot atraidijumu vai naidigumu.

»,Nav sliktu cilvéku, ir sliktas komunikacijas prasmes” /M.Rozenbergs/
lepriek$€éjo apmacibas dalibnieku refleksijas, sajatas un atzinas var izlasit Seit:
http://lwww.veseligaizglitiba.lv/verts-izlasit/params/post/3922788/cienosas-komunikacijas-

apmacibas-dalibnieku-refleksijas.

Pieteikties: vineta@vcg.lv



