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Meérka grupa: skolotaji bérnudarzos, skolas un citas macibu iestadés / psihologi,
psihoterapeiti, socialie darbinieki un citi veselibas apripes specialisti / un citi interesenti,
kuri strada ar bérniem.

Apmacibas vada: Dr.psych. Alejandra Villegas (Argentina, Spanija) un Dr.psych. Marcus
Stuck (Vacija), Mg.psych. Vineta Grivza (Latvija). Nodarbibas notiks anglu valoda ar
sinhrono tulkojumu latvieSu valoda.

Kursa saturs ietver sekojoSu prasmju apmacibu:

v TANZPRO-Biodanza® teorétisko pamatu apgdsana.

v" Programmas bérniem no 3 - 6 gadiem (10 nodarbibu programma "Dazadi
piedzivojumi") vadiSana.

v" Programmas bérniem no 7 - 12 gadiem (20 nodarbibu programma "Dejas apkart
pasaulei") vadisana.

v TANZPRO-Biodanza® elementu paspieredze.

Apmacibu nosléguma dalibnieki sanems tiesibas vadit TANZPRO-Biodanza®
nodarbibas bérniem visa pasaulé.

TANZPRO-Biodanza® ir praksé parbaudita un zinatniski izvértéta uz deju orientéta
programma, ko Vacijas Veselibas ministrijas projekta ietvaros (2007-2011) atbilstoSi
izglitibas iestazu prasibam adaptéja un Leipcigas universitates Psihologijas institGta
veiktaja pétijuma izvertéja M.Stueck, A.Villegas, C.Luzzie, R.Toro. TANZPRO-
Biodanza® bérniem ir Empatijas skolas koncepta (Stueck, 2010) neverbala dala.



Sakotnéji TANZPRO-Biodanza® bérniem tika izveidots ka 10 nodarbibu trenins. Papildus
skolas versijas 10 nodarbibas attistija un darba ar bérniem Latvija veica Vineta Grivza.

Katra nodarbiba ir apméram 45 ~ 60 minGSu gara. Programma bérni gust intensivus
pardzivojumus, sajutot sevi un savu jutu kermeniskas izpausmes, izjatot grupu un
sadarbibas aspektus. Nodarbibas attista prasmi izpaust savas emocijas, ir vérsta uz
empatijas un tolerances veidoSanu, emocionalo un socialo prasmju veicinasanu, palidz
attistit emociju reguléSanas prasmes.

Latvija veiktaja péetijuma par 1.klasu skolénu emocionalo un socialo kompetencu
izmainam TANZPRO-Biodanza® nodarbibu grupa (V.Grivza, G.Svence & M.Stueck,
2016) 1.klasu skoléniem, kuri piedalijas nodarbibas, salidzinajuma ar 1.klaSu skoléniem,
kuri nepiedalijas nodarbibas, uzlabojas emociju (dusmu, bailu, sajismas un skumju)
reguléSanas spéjas, ka ari tika noverota vairak sociali vérsta uzvediba. Pé&tijuma rezultati
iesaka, ka TANZPRO-Biodanza® programma lauj samazinat emociju izpausmju
problémas un uzlabot vienaudzu attiecibas, vai ari preventivi aizsarga skolénus pret 5o
raditaju pasliktinadSanos, ka tas bija novérojams 1.klasu skoléniem, kuri nepiedalijas
nodarbibas.

Nodarbibu vieta: Riga

Pieteikties: vineta@vcg.lv

Vairak par metodi var arT izlasit raksta "Attiecibas - pamata izdzivoSanas mehanisms. Ka
palidzet bérniem veidot veseligas attiecibas?" - http://www.veseligaizglitiba.lv/verts-

izlasit/params/post/1263766/attiecibas-pamata-izdzivosanas-mehanisms-ka-palidzet-
berniem-veidot-veselig
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