TANZPRO — Biodanza Berniem ®

bérniem kopa ar vecakiem

TANZPRO-Biodanza Bérniem ® ir uz deju orienteta
programma, kuras merkis ir veicinat bérna personibas
attistibu, attistot socialas un emocionalas prasmes.

Biodanza béerniem:

v palidz apzinaties sevi, savu kermeni, savas robezas;

v lidzsvaro un regulé emocijas un to izpausmi;

v attista radosumu - izmeéginat un atrast dazadas jaunas izpausmju formas;
v attista empatiju un toleranci pret atskirigo;

v attista prasmi veidot un uzturet attiecibas, savstarpeéji draudzejoties,
rupejoties, sadarbojoties un cienot vienam otru.



TANZPRO-Biodanza Berniem® nodarbibas berniem ar vecakiem

(berniem vecuma no 3-6 gadiem un vecuma no 7-12 gadiem)

Aicinu vecakus ar berniem jautri un jegpilni kopa pavadit laiku biodanza nodarbibas gan klatienes nodarbibas gan tiessaisté. Tanzpro-Biodanza
Berniem® metode ir izstradata berniem pamatojoties uz speles un dejas/vingrinajumu principiem, bet to var dejot ari kopa ar vecakiem. Tas ir lielisks

veids, ka davat sev un berniem kopa busanas laiku.

Nodarbibas ilgums ir apmeéram 60 mintsu gars un sastav no trim dalam:
katrai nodarbibai ir savs stasts
“Dazadi piedzivojumi” — bérniem vecuma no 3 - 6 gadiem un
”Celojums uz kadu zemi” bérniem vecuma no 7 - 12 gadiem
Biodanza dala (nodarbibas tematikai specifiskas dejas/ vingrinajumi);
nodarbiba guto pardzivojumu zimésana

Ieteicams erts apgerbs, kas lauj brivi kusteties. Dejojam basam kajam vai zekés ar neslidosu pedinu. Sagatavojam krasainus zimulus, kritinus

s
vail citus zimésanas piederumus un papiru. Klatienes nodarbibam materiali zimesanai bus pieejami uz vietas.

Nodarbibu datumi klatienes nodarbibam (otrdienas):
Berniem vecuma no 3 - 6 gadiem, plkst. 18.30 - 2022. gada 12. aprilis, 26 aprilis, 10. maijs, 24. maijs, 7.junijs.
Berniem vecuma no 7-12 gadiem, plkst. 18.30 - 2022. gada 19.aprilis, 3.maijs, 17.maijs, 31.maijs, 13.junijs (pirmdiena).

Nodarbibu datumi tieSsaistes nodarbibam (tresdienas):
Bérniem vecuma no 3 - 6 gadiem, plkst. 19.00 - 2022. gada 13. aprilis, 27.aprilis, 11. maijs, 25. maijs, 8.junijs.
Berniem vecuma no 7-12 gadiem, plkst. 19.00 - 2022. gada 20.aprilis, 4.maijs, 18.maijs, 1. junijs, 15.junijs

Nodarbibas vada — Ilze Akmentina, Tanzpro Biodanza instruktore

Pieteiksanas pa e-pastu akmentinailze@inbox.lv vai talr.26082054.

Tiessaistes nodarbibas notiks ZOOM platformas vide, piekluve tiks nosutita pec pieteiksanas, vietu skaits neierobezots

Klatienes nodarbibas notiks Kr. Barona iela 88, 2 korpuss 5. stavs 255. kabinets, iebrauksana no Dainas ielas 10. Vietu skaits ierobezots.

Dalibas maksa:
tiessaistes nodarbibam apmeklejot visu 5 nodarbibu ciklu — 35 Euro kopa, apmeklejot nodarbibas atseviski izlases kartiba — 9 Euro par nodarbibu.

klatienes nodarbibam — 15 Euro par nodarbibu.



